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1. les astres
Bel enfant des étoiles, toi au cœur vaillant, 
écoute les sons qui t'appellent dans le ciel, 
les miracles sont présents, lève la tête en 
direction de la lune et des étoiles, et crie 

ton amour à des milles à la ronde afin 
d'entrer dans la danse.

Cette carte te dit de garder espoir.

Les temps changent ....

Elle t’invite aussi à mettre un accent 
particulier sur la communication que tu as 

avec les autres, 

Ainsi qu'à trouver le moyen d'expression 
qui te va le mieux.

Le monde n'est pas binaire. Il est fait 
"d'entre-deux", de nuances colorées.

Ne crains pas le changement et assume ta 
sensibilité.
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2. mondes subtils
Ton 3e œil ouvert, vers le monde subtil, 

sois à l’écoute des murmures de tes 
guides, car en ce moment, une 

merveilleuse et magique connexion 
s’opère.

Crois en ton intuition. Les messages te 
parviennent sous forme de rêves et 

d’images intuitives. 

Connecte-toi à la nature, contemple avec 
ton regard… et laisse-le s’émerveiller. Tu y 

verras le monde invisible.

La vérité est que celui qui sait regarder - 
mais aussi ressentir et écouter - voit 

au-delà des apparences. L’expérience 
nous apprend que celui qui sait où regarder 
peut tout voir mais aussi qu’il est important 

de se protéger de certains regards.

3. sérénité
L’eau coule et nettoie ton corps et ton 

cœur. 

Clapotis de la pluie sur tes cheveux. 

Liberté de l’instant. 

C’est de là que naissent les étoiles et 
chaque moment est précieux.  

Aime-toi et tu aimeras le monde. 

Profondeur d’âme que le monde ignore

Vit en toi un trésor
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4. la vie est une danse sans fin
Tel le serpent qui danse dans une vie qui 

tourbillonne, je danse la vie. 

Je m’inspire de cette ronde pour me laisser 
emporter. 

Les hauts, les bas ne me font pas peur. 

Je respire.
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5. les larmes
Centrer son regard au cœur de l’émotion. 

Laisser couler la lumière du cœur. 

Fermer les yeux, sentir son cœur, prendre 
le temps d’aller visiter l’émotion. 

Les papillons dans le ventre : sont-ils 
augure de joie ou de crainte ? 

Regarder en arrière, en soi, et tout autour. 
Laisser d’évaporer le surplus. S’offrir ses 

larmes comme on offre le plus beau 
cadeau d’authenticité. 

Attention à ne pas se nourrir de ses 
propres émotions.

Puiser dans nos souvenirs créateurs de 
ressources. Ces amitiés qui nous ont 

nourries. Ces moments de joie partagée. 
Ces découvertes du monde avec 

émerveillement, dans le partage complice 
d’un rire. Cette sagesse des fous-rires 

innocents de l’adolescence. 

Puiser dans ces ressources infinies des 
moments de bonheur innocent, simple et 
limpide comme une amitié de vacances.

Se reconnecter à nos ressources parfois 
oubliées qui siègent patiemment au creux 

de notre cœur. 

Faire confiance à nos liens de cœur, à ces 
amours d’amitié sacrées et authentiques. 

Puiser dans la force créée par nos liens 
d’amitié, hier comme aujourd’hui.
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6. powerful colors
Introspection

Il est nécessaire de rentrer dans sa bulle 
pour revenir à soi. 

La sagesse des éléments peut nous aider à 
atteindre cet état d’introspection profonde 
qui permet de nettoyer en profondeur et 

retrouver l’élan du cœur. 

7. la légèreté
Avec l’écriture, laisse les mots couler, venir 

à toi, avec le cœur ouvert, les messages 
t’arrivent avec aisance et facilité. 

Écoute les murmures de ton cœur inspirant 
les messages célestes. 

Ton évolution est magnifique. 

Avance avec légèreté.

Désencombre-toi de tout ce que tu n’as 
plus besoin de porter.
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8. transmuter
Ta flamme est toujours là et elle brûle 

en toi. 

Tes pensées néfastes s’envolent avec le 
feu métamorphique, laissant la place aux 

couleurs de tes rêves. 

Autour de toi la vie prend forme pour 
te soutenir

Tes guides sont dans chacun de tes pas. 

Tout ce qui te parait aride et difficile est ton 
initiation du moment. 

Tu formes les trésors de demain pour ta vie 
et ton âme. 

Tout va bien !

9. la liberté
Regarde le chemin parcouru ! 

La clé est à bout de main ; 

tu n’as plus qu’à tendre le bras pour t’en 
emparer et choisir ce qu’elle ouvre. 

9



10. laisser libre
Cette carte t’invite à rester libre. Cette 

liberté au quotidien, dans la vie de tous les 
jours. Nous avons la possibilité de nous 

sentir libre au milieu des contraintes. 

Cela t’invite à être dans le non-jugement, 
à lâcher-prise. 

Autorise-toi à mettre de la magie dans 
chaque instant de ta vie. 

11. cœur courageux
Souviens-toi d’où tu viens. Tes racines te 
nourrissent et ce que t’ont transmis tes 

lignées est infini. 

Il y a probablement des fardeaux mais 
aussi et surtout des dons, des capacités, 

des potentiels. 

Si tu t’ouvres aux uns, tu t’ouvres aux 
autres. L’avenir naît du passé. 

Si tu tires cette carte, c’est que tu as en toi 
assez de force et d’amour pour déployer la 

brillance dont tu as hérité.
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12. l’ordre naît du chaos dans la 
joie

Se laisser envahir par les émotions 
contraires, les pensées dans tous les sens 

et les sens en éveil. 

C’est un moment à traverser. 

Rien ne sert de lutter. 

Laisse-toi envahir, la clarté viendra ensuite. 
Laisse-toi guider dans le flou que tu prends 

pour du chaos. 

Laisse-toi porter, t’envoler pour ensuite 
prendre du recul. 

Fais confiance.

Cette carte t’invite à te reconnecter avec 
l’amour. 

À refaire entrer dans ta vie les joies et le 
bonheur que l’amour procure. 

Qu’à travers l’amour il y a la vie.
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13. renaître
La mort n’est pas une fin. 

Elle est le début d’un nouveau voyage. 

Un voyage spirituel. 

Un voyage sans plus aucune souffrance. 

Ne me pleure pas trop. 

Mon amour te guidera et ne s’éteindra 
jamais. 

À présent, je renais pour un monde 
connecté à l’essentiel, la joie, l’amour.

14. découverte
Ton monde intérieur est une véritable 

invitation à la découverte de tes potentiels.

 La découverte se traduit par des voyages 
de pays inconnus, par l’écoute attentive de 
tes émotions, parce que ton 3e œil t’offre 

de voir au-delà de la réalité terrestre. 

La découverte de ton être est un véritable 
cadeau et une transformation.
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15. muse
Respire. Inspire, expire ! 

Tu possèdes en toi toute la puissance de la 
Création. Tu as les clés et les ressources 
nécessaires pour répondre aux questions 
que tu te poses et créer la vie à laquelle tu 

aspires.

Tu écris toi-même la partition de ta vie en 
lien avec ta musique intérieure. 

16. le jardin
Le temps est au repos et c’est une journée 
printanière qui commence. Tout est calme 

et cela sent bon la sérénité. Une douce 
brise fait bouger les feuilles. Le soleil est 
présent dans ton cœur. Tout est fait pour 
que la nature et toi soyez en communion. 

La vie est belle.
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17. obstacle
Prise par la lame de fond tu ne peux que 

t’incliner face aux difficultés. 

Tu brilles et rayonnes par ton lâcher-prise 
sur les évènements. 

Perdre le contrôle ne crée pas un échec 
mais au contraire en envol.

Le soleil brûlant n’est pas la direction 
à prendre. 

Change de regard pour mieux voir où 
tu vas. 

Abandonne-toi.

18. danse féérique
Là où il y a des fées, il y a des sourires, de 

la joie et de l’amusement. 

Si tu ouvres les yeux au bon niveau de 
conscience, tu t’apercevras que ces fées 

sont partout et en particulier dans ton 
cœur. 

Chaque fois que tu auras un coup de blues, 
souviens-toi des fées qui dansent à 

l’intérieur de toi.
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19. harmonie
Retrouve-toi dans la nature qui t’offre la 

liberté d’être qui tu es. 

Tous les éléments sont réunis afin que tu 
puisses vibrer. Connecte-toi à la Source et 

calque-toi aux saisons. 

Tu vas t’envoler, tel un Ange ! 

La nature te ramène à l’essentiel et te 
ramène à toi. Il n’y a rien à faire, mais 

seulement à être pour être en harmonie 
avec l’Univers et connectée à tout ce qui 

t’entoure.

20. nature
En te reconnectant à la nature, tes sens 

sont ouverts : 

Écoute, 

Sens, 

Regarde, 

Goûte. 

La nature a ses esprits.

Regarde autour d’elle et autour de toi. 

Elle est cette merveilleuses ressource que 
la Terre nous offre.
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21. éveil des coeurs
Bel enfant au cœur arc-en-ciel, toi qui brille 

comme nul autre pareil, laisse ton cœur 
s’éveiller. Entends-tu sonner à la porte ? 

Plus de peur, plus de honte, plus de 
culpabilité et sans peur et sans reproche 

ouvre la porte du son de ton cœur car 
l’heure est proche.

L’Amour est un don de la Vie. 

La Naissance est une magie de la Vie. 

Un bébé est le prolongement de la VIe. 

L’Amour pour soi et l’Amour pour tout ce 
que la vie nous offre est la guérison par 

laquelle notre âme passe.

22. le rêve
Je suis tes rêves. 

À travers moi tu laisses aller tes envies, 
tes peurs et tes doutes. 

Permets-toi de rêver même quand tu es 
éveillée.

Autorise-moi à être présent·e dans ton 
quotidien pour atteindre la vie de tes rêves.
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23. vision
Cette carte t’invite à regarder les choses en 

face, comme elles sont. Au-delà de la 
superficialité et de façon bienveillante.

24. intuition
Inspire, expire, ressens. 

Laisse libre court à tes idées, à tes envies, 
à ton MOI profond.
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25. les abysses
Dans le noir se trouve la lumière, la nature 
aussi a besoin de l’ombre et de la lumière 

pour être en communion avec les 
éléments. 

Descendre au plus profond de soi est 
nécessaire pour grandir et se retrouver. 

Être vraiment qui l’on est et avancer sur 
son chemin en toute conscience.

26. à l’envers et au dedans
C’est en retournant à soi, en introspection, 
que parfois nous retrouvons des trésors : 
des souvenirs enfouis, des qualités mises 
de côté, des réponses que nous n’étions 

pas prêt·es à exprimer.
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27. absence
Lumière

Union

Scintillement

Espoir

Vie

Interrogation

Commencement

Amour 

Murmure

Sororité 

Créativité

Absence

Vide
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